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Die Verwan haft von asthetisch nd myvstischer Erfahrun

Mumonkan, Fall 6: Buddha hélt eine Blume hoch

Als Shakyamuni Buddha an dem Berg Grdhrakuta war, hielt er vor seinen Schiilern eine Blume
hoch. Alle schwiegen still. Nur Mahakashyapa begann breit zu lacheln. Der Buddha sagte: ,Ich
habe das Wahre Dharma-Auge, den Wunderbaren Geist des Nirvana, die Wahre Form des
Formlosen uns das Einzigartige Dharma-Tor, die nicht von Worten abhangen und auRerhalb
jeder Lehre Ubermittelt werden. Dieses habe ich Mahakashyapa Uber’[ragen.“l

Obiges Zitat stammt aus einer Sammlung von sogenannten Koans, paradoxen Rétseln, diein
der Zen-buddhistischen Tradition benutzt werden, um den Schilern zu intuitiven Einsichten
iiber die ,,Natur der Wirklichkeit* (eine der moglichen Bedeutungen des Begriffes ,,Dharma‘)
zu verhelfen. Man darf sich zurecht fragen, warum der Autor, abgesehen von Effekthascherei
und Gewinnung des Leserinteresses, seinen Text mit einer derart befremdlichen Anekdote aus
einer fernen Geistestradition beginnen ldsst. Wie ich noch zeigen werde, liegt in dieser
Uberlieferten Tat des Buddha ein Schltissel zum Verstandnis zeitgendssischer Kunst.

Die Hauptthese des folgenden Textes ist, dass es eine Art innere V erwandtschaft
zwischen asthetischer und mystischer Erfahrung gibt. Diese Behauptung werde ich anhand
verschiedener analoger Aspekte untersuchen, z.B. anhand Charakteristikawie
Begriffslosigkeit, Zweckfreiheit, Selbstvergessenheit, veranderte Zeitwahrnehmung und
ahnlichem, sowohl im Prozess der Kunstbetrachtung a's auch im Prozess der Kunstschopfung.
Die Welt der Kunst scheint mir eine Art Refugium fir eine sékularisierte Spiritualitét
geworden zu sein, die sowohl jenseits von traditioneller Religion als auch von moderner,
gebildeter Aufgeklartheit ihr Hell in einer unmittelbaren kontemplativen Erfahrung des
Auratischen, bzw. Numinosen sucht.

Im Laufe meiner Darstellung werde ich Bezug nehmen auf verschiedene asthetische
Theorien aus dem 19. und 20. Jahrhundert und diese in Beziehung setzen zu den Berichten
aus mystischen Weisheitstraditionen (z.B. Zen-Buddhismus und christliche Mystik) und deren
Erforschung durch die transpersonae Psychologie - ein Zweig der Psychologie, der sich aus
der Humanistischen Psychologie entwickelt hat und mittlerweile as eigenstdndige Disziplin
unkonventionelle Zustande und Strukturen des menschlichen Bewusstseins untersucht.

Von besonderer Bedeutung fur meine Untersuchung sind auch die Modelle der
menschlichen Bewusstsel nsentwicklung, die der amerikanische Philosoph Ken Wilber nach
eingehendem Studium westlicher Psychologie und 6stlicher Weisheitdehren
zusammengestel It hat. Seine Unterscheidung zwischen pra- und trans-rationalen Zustanden
des Bewusstseins, sowie die Differenzierung von dauerhaften Strukturen, bzw. Sufen des

! K.Sekida, Two Zen Classics, Mumonkan and Hekiganroku, S.42 — hier in einer aus dem Englischen
iibersetzten Version von M. Sabal}, publiziert im Zen-Kreis Bremen
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Bewusstseins im Gegensatz zu vorUbergehenden Zustanden des Bewusstseins wird sich in
Anwendung auf die asthetischen Theorien von Kant, Schopenhauer, Nietzsche, Adorno, Seel
und Wonhlfart als fruchtbar erweisen.

Die Pra-/Trans-Verwechselung

Eines der hartnéckigsten Problem, das Ken Wilber in seinen friihen Arbeiten im Feld
der transpersonalen Psychologie aufgefalen ist, ist die notorische Verwechselung von pré
und trans-rationalen Zusténden und Stufen des Bewusstseins. Anfanglich befasste sich die
Forschung auf diesem Gebiet vorwiegend mit nicht ,,rational” zu nennenden Zustanden, wie
etwa Ekstase, rauschhaften Zustinden, meditativen Zusténden, drogeninduzierten
Erfahrungen und dergleichen. Es herrschte eine wahre Euphorie und eine Begeisterung fiir
ales nicht Rationale. Alles was nicht rational war, wurde als ,,ganz* und ,.heil” angesehen,
wohingegen alles Rationale den Anschein des Fragmentarischen, Abgetrennten und
Unvollstdndigen mit sich zu bringen schien. Daraus ergab sich die Konsequenz, dass die
Entwicklung eines rationalen, begrifflichen Geistes als eine Art ,,Abfall” von der Ganzheit des
Seins gesehen wurde und dass der Zustand kindlicher Unschuld als Ideal eines vom
Wiirgegriff der Ratio befreiten Menschen galt.

Nachdem Wilber jedoch Bekanntschaft mit der modernen Entwicklungspsychologie,
insbesondere mit der Arbeit Jean Piagets, gemacht hatte, ddmmerte ihm die Mangelhaftigkeit
dieser Konzeption der romantischen Riickkehr zu Irrationalitit des Kindes, die letztlich auch
eine Riickkehr zu dessen Egozentrismus und Narzissmus bedeuten musste. Anstelle der zwei
Kategorien von ,rational’ vs. ,,nicht-rational stellte er ein Modell mit mindestens drei
Kategorien auf: ,,pré-rational, ,rational und ,trans-rational. Die erste und dritte Kategorie
dieses letzten Modells erscheinen aus der Entfernung betrachtet dhnlich: beide sind nicht
rational, nicht personal, nicht konventionell und nicht verba strukturiert. Dennoch zeigt sich
bel genauem Hinsehen, dass sie sich inihren Inhalten ganz erheblich voneinander
unterscheiden. Alles, was pra ist, hat die zur Debatte stehenden Qualitéten wie z.B.
Rationalitét, Personalitéat, Konventionalitat und Verbalitat noch nicht entwickelt, wahrend
diese Qualitéten in der trans-Kategorie bereits verfligbar sind, jedoch nicht mehr entscheidend
sind, dadriber hinaus gehende (,,trans*) Modi des in-der-Welt-Seins zur Verfligung stehen.
In Wilbers Modell gibt es eine Wachstumsbewegung, die von pri-rationalen Stufen der
Entwicklung in der Kindheit bis hin zu rationalen Stufen im Erwachsenenalter flihrt. Dariiber
hinaus ist auch noch ein weiteres Wachstum in trans-rationale Stufen der Entwicklung

moglich, wenngleich diese auch sehr selten und dadurch weniger bekannt sind.
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Wenn man nur in zwei Kategorien, z.B. in den Kategorien ,,rational* vs. ,irrational,
bzw. ,,begrifflich“ vs. ,,unbegrifflich®, oder ,,personal* vs. ,,nicht personal denkt, dann ist
eine pré-/ trans-Verwechslung in zwei mogliche Richtungen geradezu vorprogrammiert. In
einer Richtung wird alles genuin Trans-Personale, Trans-Verbale und Trans-Rationale auf
infantile Impulse reduziert und Einheitserfahrungen als ozeanische Regressionen zuriick in
den Mutterleib interpretiert, wie Sigmund Freud dies in Bezug auf alle moglichen religidsen
Erfahrungen getan hat. Hier schlug sein Schiiler C.G. Jung die entgegengesetzte Richtung ein,
indem er alles Nicht-Verbale, Nicht-Rationale, Nicht-Personale als Ausdruck authentischer
spiritueller Verwirklichung deutete — eben damit aber auch infantile und egozentrische
Impulse zu Ehren erhob, die ihnen nicht zukommen. Reduktionismus (Freud) und
Elevationismus (Jung) sind die beiden einzigen Alternativen, die dem Denken innerhalb der
pré-/ trans-Verwechslung offen stehen.

Die Begriffe ,,magisch* und ,,mythisch* bezeichnen bei Wilber zwei
aufeinanderfolgende Stufen innerhalb des pri-rationalen Spektrums des BewuBtseins,
wihrend er den Ausdruck ,,mystisch* klar davon abgrenzt, indem er ihn in der trans-
rationalen Kategorie verortet. ,,Magie“ und ,,Mythos* sind fiir ihn noch nicht rational,
wohingegen ,,Mystik“ nicht mehr blof3 auf die Fahigkeit zu Ratio beschrénkt ist. Zudem
bedeutet ,,Mystik* hier eine Disziplin, die in jeder der groBBen Weltreligionen einen
erfahrungsbasierten Zugang zum Hochsten gesucht, gefunden und kultiviert hat.’

Vor dem von Ken Wilber vorgeschlagenen gedanklichen Hintergrund mochte ich
zunéchst einen Blick auf die asthetischen Theorien von Friedrich Nietzsche und Gunter
Wohlfart werfen.

Nietzsche als Beispiel fur Elevationismus

1871 erschien Nietzsches Schrift ,Die Geburt der Tragbdie aus dem Geiste der Musik®”.
Nietzsche sieht im griechischen Leben und im Kunstschaffen, gewil3 vereinfachend, zwei polar
entgegengesetzte Machte wirksam, die er das Dionysische und das Apollinische nennt. Das
Dionysische, am besten noch mit der Analogie des Rausches zu erklaren, ist der gestaltlose
Urwille, wie er sich unmittelbar in der Musik ausspricht. Das Apollinische ist die Kraft des Mal3es
und der Harmonie.®

Wenn meine Uberlegung stimmig ist, dann findet sich in dieser Charakterisierung der
Philosophie Nietzsches eine pré&-/ trans- Verwechslung in Richtung Elevationismus. Nietzsche
kennt nur zwei Kategorien, die des Apollinischen und die des Dionysischen, wobel erstere am
ehesten der Rationalitat und letztere der Irrationalitat entspricht. Das Dionysische wird ihm

27 B. im Christentum: Gnostiker, im Islam: Sufis, im Buddhismus; Zen, im Judentum: Kabbala
% H.J. Storig, Kleine Weltgeschichte der Philosophie, S.530
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auch zum leitenden Prinzip des ,,Ubermenschen®, die Sorte von Mensch, die den

zeitgenossischen Menschen einst iiberragen soll:

Der Ubermensch ist der Mensch, der um den Tod Gottes weil3. Der weil3, dass alles idealische
Jenseits blofRe Schimare ist, der sich der Erde und dem Leben gibt und dazu freudig ja sagt.
Der weil}, dass die Welt ein ,dionysische® Welt ist, ewig neu geboren aus dem Quellgrund des
Seins, dass alle Versuche des Menschen, erkennend, schaffend, Werte setzend, in ihr einen
Halt zu gewinnen, zum Scheitern verurteilt sind im Laufe der allmachtigen Zeit [...].4

Dementsprechend kann er in der Entwicklung des Geistes in der Kulturgeschichte des
Menschen (insbesondere in Gestalt des Christentums) auch nichts anderes als eine Art
Degeneration des natiirlichen Lebenswillens erblicken. Seine ganze Philosophie ist von dieser
Konfusion durchzogen. Wenngleich er selber auch aus einer Warte jenseits der Konventionen
(man konnte diesen Standpunkt ,.trans-konventionell* nennen) die Konventionen der Sprache
und der Moral kritisiert und damit zeigt, dass er alles andere als pri-rational argumentieren
kann, so scheint er sich nicht im Klaren dariiber (oder zumindest gleichgiiltig diesbeziiglich)
zu sein, dass er mit seiner Verherrlichung des rauschhaften Dionysischen auch das
Barbarische und Gewalttétige vergangener Epochen heraufbeschwort, so z.B. in der
Verteidigung der Herrenmoral in seiner Schrift ,,Zur Genealogie der Moral*“ — ein
ungliicklicher Zug seiner Philosophie, der moglicherweise auch einer kollektiven pra-/ trans-

Verwechslung in Gestalt der NS-Ideologie unnétig Vorschub geleistet hat.

Gunter Wohlfartsdre Stufen der Kunstbetrachtung
In seinem Aufsatz ,, Das Schweigen des Bildes* differenziert Wohlfart zwei Vorstufen und

eine Stufe ,,wahrhafter Kunstbetrachtung®, die

die beiden Vorstufen nicht einfach negiert und unter sich lasst, sondern diese vielmehr in sich
aufgehoben hat — in dem bekannten doppelten Sinne des Wortes >aufheben<, das sowohl
>negiert< bedeutet als auch >bewahrt<. Das Vorhergehende ist in sie eingegangen, in ihr
eingeldst. Ich unterscheide also:

a) die Vorstufe der Ignoranz, der Unwissenheit

b) die Vorstufe der Doxa, der Meinung und des Wissens, der Bildung, des Gelehrtentums

c) die Stufe dessen, was ich- einen Begriff des Cusanus bzw. des Augustinus aufnehmend — die
docta ignorantia in artibus nennen méchte, die wissende Unwissenheit.

Entscheidend fusr die Stufung ist das jeweilige Verhaltnis des Bildbetrachters zum Wort bzw.
zum Wortlosen.

Wohlfarts Theorie ist gerade deswegen so interessant fur mich, weil hier die drei Stufen von
Wilber , pré&-x, x und trans-x, in Bezug auf Sprache und Begrifflichkeit bel der
Kunstbetrachtung durchdekliniert werden, wobei diese Einteilung keine blof3e Typologie von

Kunstbetrachtungsweisen ist, sondern einer logischen Entwicklungssequenz folgt. Der

* H.J. Storig, Kleine Weltgeschichte der Philosophie, S.539
®> G. Wohlfart, Das Schweigen des Bildes, S. 164-165, Hervorhebungen wie im Original
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Ignorant, der unwissende Kunstbetrachter (es konnte auch ein Kind sein) ndhert sich dem
Kunstwerk auf eine vor-begriffliche, pr&verbae Weise, indem er unreflektiert einfach seinen
egozentrisch geprégten Gefuihlen Ausdruck verleiht. Es gefdlt ihm, oder eben nicht. Ich
denke, dass man Wohlfart an dieser Stelle missverstehen wiirde, wenn man annehmen wiirde,
dass er dieser Vorstufe der Kunstbetrachtung die Legitimitét absprechen wollte. Im Gegentell:
Nur im Durchgang durch diese, inihrer Aufhebung sind die htheren Stufen tberhaupt erst
maoglich. Es besteht bel aler Legitimitét des subjektiven Ge- oder Missfallens jedoch die
Einladung zur Transzendenz dieser beschrénkten Zugangsweise zum Kunstwerk.

Diese Transzendenz nimmt auf der zweiten Vorstufe der Doxa die Form einer mit
Bildung und Belesenheit gewappneten Anndherung an das Kunstwerk an. Das Kunstwerk
wird nicht mehr als etwas unmittelbar und naiv Gegebenes behandelt, sondern als eine eigene
Sprache, die entschltisselt werden will. Auch diese Stufe hat ihr volles Recht. Kunst wird hier
zum Gegenstand der verbalen Reflexion und Interpretation, des Nachdenkens und des
sorgsam erwogenen asthetischen Urtells, kurzum: zum Geschéft der Rationalitét. Doch auch
diese Zugangsweise stoBt an ihre Grenzen, denn ,,Kunstwerke verschlief3en sich in dem Mal3e,
in dem Sie erschlossen werden‘®. Etwas an ihnen bleibt enigmatisch, rétselhaft und entzieht
sich dem konzeptuellen Zugriff, entschltipft durch die groben Maschen der
Interpretationsnetze und spottet hochtrabenden Kritiken.

Auf der letzten Stufe nun, der docta ignorantia, der gelehrten Unwissenheit vollendet
sich das gelehrte Reden im Schwelgen angesichts des Bildes. Wohlfart bemiht sich darum,
deutlich zu machen, welcher Art das non-verbale dieser Art der Kunstbetrachtung ist. Esist
eben kein pré-rationales Fehlen von Begriffen, sondern eine VVollendung der Rede Uber das

Kunstwerk durch etwas, das man im Zen auch ,,donnerndes Schweigen* nennt:

Das dem Schweigen des Bildes entsprechende Schweigen ist keine Absenz von Sprache (1.a),
keine einfache Negation der Prasenz der Sprache (1.b), sondern —hegelisch gesprochen — die
bestimmte Negation der Rede. Als beredtes Schweigen ist es aufgehobene Rede, vollendetes
Reden, d.h. sowohl vollkommenes als auch beendetes Reden.’

Es ist gewiss kein Zufall, dass der Titel ,,docta ignorantia®, den Wohlfart dieser letzten Stufe
der Kunstbetrachtung gegeben hat, aus der Tradition der christlichen Mystik eines Nicolaus

von Cues und Augustinus entlehnt ist.

Was charakterisiert die mystische Erfahrung?

Siehe! Ich bin Gott; siehe! Ich bin in allen Dingen; siehe! Ich tue alle Dinge; siehe! Ich nehme
niemals meine Hande von meinem Werk, und ich werde es in aller Zeit niemals tun; siehe! Ich
fuhre alle Dinge zu dem Ende, das ich ihnen aus dem Anfangslosen bestimmt habe, mit

® G. Wohlfart, Das Schweigen des Bildes, S. 169
" G. Wohlfart, Das Schweigen des Bildes, S. 172
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derselben Macht, Weisheit und Liebe, mit der ich sie gemacht habe. Wie sollte irgendetwas
verkehrt sein?
Juliana von Norwich

Und schlief3lich glaube ich, dass trotz allem — und dies ist wohl die héchste mystische
Uberzeugung —dass trotz Schmerz, Tod und Schrecken die Welt irgendwie doch véllig in
Ordnung ist...

Aldous Huxley 8

Es gibt viele Darstellungen der Anatomie mystischer Erfahrungen und diese sind nattirlich nur
Landkarten von einem (unbekannten) Terrain und nicht das Terrain selber®. Es wére also naiv
anzunehmen, dass eine Beschreibung dieser Erfahrungen analog zu dem Erlebnis jener wére —
ebenso wie es naiv wire anzunehmen, dass einem das Lesen einer Speisekarte Sittigung
verschaffen konnte. Was ich also lediglich leisten kann, ist Landkarten, bzw.
Reprisentationen mystischer Erfahrung mitzuteilen, und sie im Anschluss daran neben Karten
dsthetischer Erfahrung zu legen, um mogliche Kongruenzen zu ermitteln. Mich interessieren
zunéchst vor dlem folgende Attribute mystischer Erfahrung: Zustandsver&nderung,
Begriffdosigkeit, Zweckfreiheit, Selbstvergessenheit, veranderte Zeitwahrnehmung,
Glucksgefuihle und das Gefuihl der Befreiung.

Zustandsver anderung: Ken Wilber hat neben seinem Modell der schrittweisen
Entwicklung des Menschen durch verschiedene Stufen (z.B. prérationd, rational, trans-
rational)*® auch noch das Element der Zustande des Bewusstseins ins Spiel gebracht. Neben
den drei grofRen natiirlichen und tageszyklischen Anderungen des Wachzustandes, des
Traumzustandes und des traumlosen Tiefschlafes konnen jederzeit spontan veranderte
Bewusstseinszusténde auftreten. Diese voribergehenden Zustande werden dann wiederum im
Nachhinein von der jeweiligen dauerhaften Stufe der Entwicklung interpretiert, auf der sich
das Individuum gerade befindet.™* Durch Meditation, Gebet, Kontemplation (oder auch durch
Einnahme von bewusstselnsveréndernden Drogen) und durch zahlreiche andere Techniken
konnen diese verénderten Bewusstselnszustande induziert werden. Sie kdnnen aber auch
spontan auftreten, so z.B. wenn bei einer Bergwanderung das Gefuhl auftritt vollig eins mit
dem Berg zu sein. Dieswére ein Beispid fir eine Einheitserfahrung mit den Objekten im

Wachzustand, die Wilber unter den Sammelbegriff ,,Naturmystik* zusammenfasst.

8 zitiert nach K.Wilber, Einfach >Das<, S.179 (J.v. Norwich) und S.305 (A. Huxley)

% siehe z.B. K. Wilber, Eros, Kosmos, Logos, Kapitel 8

19 Wilbers Modell der Entwicklung ist erheblich differenzierter al's diese verkiirzte Darstellung und umfasst
zudem noch das voneinander relativ unabhéngige Wachstum in verschiedenen Linien der Entwicklung (z.B.
kognitiv, kinasthetisch, moralisch, etc) sowie den Hinweis, dass die Enteilung der Stufen keine blof3e Willkir
des Theoretikers, sondern dhnlich optional wie die Einteilung des Thermometers in Fahrenheit oder Celsiusist.
Beides ist richtig, solange man weil3, was man tut. vgl. K. Wilber, Integrale Psychologie

1 50 kann z.B. eine Erfahrung inneren Lichts von einer pra-rationalen Struktur aus als Bestatigung der
Omnipotenz des Egos gedeutet werden, wahrend ein rationales Individuum mit &nlicher Erfahrung sich
vielleicht eher irritiert an einen Psychiater wendet.
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Begriffslosigkeit: Eine mystische Erfahrung, sei es nun das Erleben der Einheit mit
den Objekten die im Wachzustand, im Traumzustand oder im Zustand des traumlosen
Tiefschlafes vorkommen, ist in Bezug auf deren Verbalisierung vergleichbar mit einer jeden
anderen gewohnlichen Erfahrung, z. B. mit dem Geschmack von Erdbeeren. ,,Wie schmeckt
eine Erdbeere?* — ,,Nun ja, siil und fruchtig und, na ja... du weillt schon, erdbeerig eben.* In
diesem Beispiel kdnnen einem die Begriffe ,,sti}* und ,,fruchtig® zwar Anhaltspunkte und
eine Richtung geben, doch nie und nimmer koénnen sie einem Uneingeweihten das Erlebnis
dieser ihm unbekannten Frucht vollstindig ersetzen. Anders verhilt es sich natiirlich, wenn
zwei Menschen die selbe Anweisung befolgen (,,bitte hier abbeiBlen®), eine Erfahrung machen
und sich anschlieBend dartiber verstindigen. Dann wissen sie mit gro3er Wahrscheinlichkeit,
was der andere meint, wenn er ,,Erdbeere* sagt. Ein groBer Teil der Sprachlosigkeit der
Mystiker rithrt meiner Ansicht daher, dass Missverstandnisse mit Menschen ohne
korrespondierende Erfahrung geradezu vorprogrammiert sind. Vielfach ist auch das
Uberwiltigtsein von der Erfahrung ein Grund fiir die Begriffslosigkeit, sowie das Gefiihl die
Erfahrung durch Worte zu begrenzen, oder zu profanisieren. Am wichtigsten scheint mir
jedoch, dass die Erfahrung selber nicht in irgendeiner Weise sprachlicher Art ist, sondern dass
die Verbalisierung ein nachtraglicher Vorgang ist, der zwar erfolgen kann, aber nicht muss.
Esist genauer gesagt sogar so, dass das Fehlen, oder das voribergehende Aussetzen des
verstandesmaldigen Bewusstseinsstromes mit seinen unabl 8ssigen Bewertungen,
Kategorisierungen und Urteilen eine wesentliche V oraussetzung fur den Eintritt in diese Art
der Erfahrung ist. Im Buddhismus wird diese unwillkirliche mentale Aktivitét, die morgens
mit dem Aufstehen beginnt und meist erst wieder mit dem Einschlafen endet, als ,,Schleier der
Maya “, der Illusion oder Tauschung begriffen, der die klare Wahrnehmung der ,,So-heit*
behindert. Hinter diesen Schleier kann jedoch in verdnderten Zustinden ein Blick geworfen
werden. Mit ,,Erleuchtung® oder ,,Befreiung* wére weiterhin die Fahigkeit bezeichnet,
konstant ohne diese Schleier zu leben, was dann nicht mehr ein blofRer Zustand, sondern eine

dauerhafte Stufe der Entwicklung wére. Der Kiinstler Piet Mondrian schreibt hierzu:

Wenn der neue Geist bewusster wird, wird er immer mehr fahig, die Augenblicke der .
Kontemplation in einen einzigen Augenblick zu verwandeln, in eine bestdndige Schau.

Zweckfreiheit: Die gewdhnliche Alltagsorientierung folgt dem Willen des Egos, das
alle Menschen, Dinge und Aktivitéten nach ihrer Nitzlichkeit oder Gefahr fir dieses
scheinbar getrennte ,,Ich* beurteilt. Der liberwiegende Teil des unabléssigen Geplappers im
Kopf dreht sich um diese Beurteilungen und Einschétzungen der jeweiligen Situation und

stellt eine permanent fortlaufende personliche Geschichte dar, die es verhindert, tief in
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Kontakt mit der gegebenen Situation zu treten. Konzepte und V or-Stellungen stellen sich vor
die Wirklichkeit. In der mystischen Erfahrung kommt dieses Denken zum Erliegen. Die
vormals sorgfaltig gehegte Grenze des Ichs erweitert sich ins Unermessliche, die Identitéat
dehnt sich aus, eswird eine tiefe Intimitét mit einem jeden Ding erfahren. Die mystische
Erfahrung kann nicht vom Ego ,,gemacht” oder instrumentalisiert werden, denn die
Anwesenheit des einen bedingt die Abwesenheit des anderen.

S bstvergessenheit: Das Ego, bzw. das rationale, verbale, personale Ichist eine
Geschichte, die sich stéandig selbst erzahlt um sich zu erhalten. Unzufriedenheit mit dem So-
Sein der Dinge, das Gefuhl der Getrenntheit und der Verzweifelung liegen an der Wurzel
dieser Geschichte. Selbst unangenehme Geschichten sind dem Ego lieber as das Aufhoren
der Geschichte — denn ohne Geschichte gibt es kein Ego. In der mystischen Erfahrung wird
dieses getrennte Selbst mit seiner fingierten Geschichte fiir einen Augenblick vollig
ausgeblendet — die Trance des Leidens findet ein Ende. Vielfach wird es so beschrieben, dass
das ,kleine Selbst™ (Ego) vergessen wird und das ,,gro3e Selbst* wiederentdeckt wird. Das
grof3e Selbst ist das beobachtende Bewusstsein (,,Zeuge*), das sich auch des Egos gewahr ist,
selbst jedoch keine Merkmale und Eigenschaften hat, da es aller Merkmale und Eigenschaften
gewahr ist — dhnlich dem Auge, das zwar alles sieht, sich aber nicht selber sehen kann. Der
Buddha nannte es ,,das Ungeborene* und ich werde spiter noch mehr Namen dafiir vorstellen,
die alle im Grunde nichts zur Sache tun, sondern (wie alle Worte) nur Hinweisschilder auf
erfahrbare Realitéten sind (bzw. sein sollten).

Veranderte Zeitwahrnehmung: Wenn sie nun einmal diese Ausfiihrungen fir einen
Moment zur Seite legen und die Augen schlief3en, welche Gerausche horen sie da? Vidleicht
Autos, Vogelgezwitscher, das Sirren eines Kihlschranks. Der Punkt an diesem Experiment
ist, dass e keine vergangenen und keine zukinftigen, sondern nur gegenwartige Gerdusche
horen. Im Moment der vollen Aufmerksamkeit fir das Jetzt verschwinden ale Erinnerungen
an vergangene Gerdusche. Und nicht nur das: auch die personliche Geschichte, der
permanente Gedankenstrom kommt —wenn auch nur fiir Sekunden zum Erliegen — bevor die
Kommentare weitergehen (,,Was fiir eine alberne Ubung!“ ,,Das ist nicht wissenschaftlich!*,
,Was hat das schon mit dem Thema zu tun!*‘). Das Ego ist eine Geschichte, die vorwiegend in
der Zeit spielt: es wird in Gedanken der Vergangenheit nachgehangen, bzw. die Zukunft wird
geplant, erhofft oder gefiirchtet. Zeit ist eine begriffliche, verstandesméfige Leistung. Setzt
der Verstand in einer mystischen Erfahrung aus, so setzt auch die Zeit aus, bzw. spielt keine

Rolle mehr. Alle Zeit ist fiir den Mystiker ohnehin nur ,,jetzt”. Vergangenheitsgedanken sind

12 Zitiert nach K.Wilber, Einfach >Das<, S.229
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.Jetzt”, Zukunftsgedanken sind ,,jetzt* und dieses allein existente ,,Jetzt* begreift der Mystiker
als grenzenlos, bzw. als konkret erfahrbare ,,Ewigkeit”. Der amerikanische Poet Walt

Whitman driickt es so aus:

| have heard what the talkers were talking.... The talk of the beginning and the end,
But | do not talk of the beginning or the end.

There was never any more inception than there is now,
Nor any more youth or age than there is now;

And will never be any more perfection than there is now,
Nor any more heaven or hell than there is now. "

Glucksgefuihle und das Gefuhl der Befreiung: Wenn die Trance des Leidensin der
mystischen Erfahrung durchschaut und das kleine, sterbliche, getrennte Selbst mit seinen
Angsten und N6ten als oberflachliche Illusion entlarvt wird, so sprechen die Mystiker von
Befreiung oder Erleuchtung. Zustande tiefer friedvoller Seligkeit, Entriicktheit und Ekstase,
sowie das Empfinden von tberstromender Liebe sind daftir kennzeichnend.

Parallelen zwischen mystischer und asthetischer Erfahrung

Im folgenden werde ich die oben genannten Merkmale der mystischen Erfahrung mit
Beschreibungen von Erfahrungen aus dem asthetischen Kontext verbinden und die Parallelen
zwischen beiden aufzeigen.

Zustandsver anderung: Fur Beschreibungen pl6tzlich eintretender
Zustandsveranderungen kann ich drel Literaten namhaft machen, in deren Ausfiihrungen ich
diese Spriinge im Bewusstsein glaube identifizieren zu konnen: Rilke, von Hofmannsthal und
Proust. Der Titel des kurzen Textes, den Rilke in dem fir die moderne Kunst bedeutsamen
Jahr 1913 verfasst hat, sagt es im Prinzip schon: ,,Erlebnis“. Was ist das fiir ein Erlebnis, das

Rilke da beschreibt? Hier einige entscheidende Passagen daraus:

Seiner Gewohnheit nach mit einem Buch auf und ab gehend, war er darauf gekommen, sich in
die etwa schulterhohe Gabelung eines strauchartigen Baumes zu lehnen, und sofort fiihlte er
sich angenehm unterstiitzt und so reichlich eingeruht, dass er so, ohne zu lesen, véllig
eingelassen in die Natur, in einem beinah unbewuf3tem Anschaun verweilte.]...]

Gleichwohl, bestrebt, sich gerade im Leisesten immer Rechenschaft zu geben, fragte er sich
dringend, was ihm da geschehe, und fand fast gleich einen Ausdruck, der ihn befriedigte, vor
sich hinsagend: er sei auf die andere Seite der Natur geraten. [...]

Uberall und gleichmaRiger erfiillt mit dem in seltsam innigen Abstanden wiederkehrenden
Andrang, wurde ihm sein Kérper unbeschreiblich riihrend und nur noch dazu brauchbar, rein
und vorsichtig in ihm dazustehen, genau wie ein Revenant, der, schon anderswo wohnend, in
dieses zartlich Fortgelegtgewesene wehmiitig eintritt, um noch einmal, wenn auch zerstreut, zu
der einst so unentbehrlich genommenen Welt zu gehéren. Langsam um sich sehend, ohne sich
sonst in der Haltung zu verschieben, erkannte er alles, erinnerte es, lachelt es gleichsam mit
entfernter Zuneigung an, lie es gewahren, wie ein viel Friiheres, das einmal in abgetanen
Umstanden an ihm beteiligt war. [...]

3 W.Whitman, Leaves of Grass, Song of Myself, Chant 3, S.26
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Wo sonst sein Aufenthalt war, hatte er nicht zu sagen vermocht, aber dal er zu diesem allen
hier nur zuriickkehrte, in diesem Kdorper stand, wie in der Tiefe eines verlassenen Fensters,
hinibersehend:[...] [zwei Hervorhebungen von Rilke]

Uberhaupt konnte er merken, wie sich alle Gegenstande ihm entfernter und zugleich irgendwie
wahrer gaben, es mochte dies an seinem Blick liegen, der nicht mehr vorwarts gerichtet war
und sich dort, im Offenen, verdinnte;[...] “

In der Terminologie Ken Wilbers gesprochen handelt es sich hier mit ziemlicher Sicherheit
um einen Zustand naturmystischer Erfahrung (,,vollig eingelassen in die Natur®), der bereits
in den Zustand eines ,,Zeugen“-Bewusstseins iibergeht. ,,.Die andere Seite der Natur* ist
demnach das spiegelgleiche Gewahrsein des Zeugen, das ,,schon anderswo wohnend*, die
Identifikation mit und die Verwicklung in die,,einst so unentbehrlich genommene Welt*
transzendiert hat. ,,WWO sonst sein Aufenthalt war* ist deswegen unsagbar, weil — den
Mystikern zufolge — dieses ,,Eine Bewusstsein‘ iiberall und nirgends zugleich ist, und auch
die blofe ,,Riickkehr* an diesen Ort, bzw. die Erinnerung an die urspriingliche Identitit als
reines Bewusstsein, wére vor diesem Hintergrund sinnvoll interpretierbar. Das Schauen aus
dem Korper, wie aus der Tiefe eines ,,verlassenen Fensters ist vielleicht eine Anspielung auf
den Wegfall der Fiktion eines ,,Ichs*, das das Schauen besorgt — was nach Ansicht der
Mystiker ebenso tiberfliissig ist, wie die Fiktion eines ,,Regners®, der das Regnen besorgt,
oder die Fiktion eines kleinen Ménnchens, das im Radio-Gerit sitzt und die Ansagen macht.
Nein — im Radio-Gerit sitzt kein kleines Mannchen, im Regen ist kein ,,Regner* verborgen
und hinter den Fenstern der Seele, den Augen, ist kein ,,Sehender* zu finden. Dies beeinflusst
die Qualitét seines Blickes selber, der ,,nicht mehr vorwiérts gerichtet* war , sondern ,,sich
dort, im Offenen, verdiinnte“. Die fehlende Gerichtetheit des Blickes ist interpretierbar als
Merkmal einer fehlenden Zweckgerichtetheit, die, aus dem Ego entspringend, gewdhnlich die
reine Wahrnehmung durch Beurteilung und Kommentierung verengt und triibt.
Dementsprechend des-identifiziert mit alltdglichen Zwecken wére es nicht verwunderlich,
dass ihm die Dinge ,,entfernter und zugleich irgendwie wahrer* vorkommen.

Hugo von Hofmannsthal gibt in seinem fiktiven ,,Brief des Lord Chandos* sehr viele
Anbhaltspunkte einer mystischen Erfahrung, die in dieser Form literarisch-dsthetisch bewiltigt
worden sein konnte. Ich werde Passagen daraus unter den verschiedenen Aspekten von
mystischer Erfahrung zitieren. Doch zunéchst eine Stelle, geeignet, um die

Unvorhersehbarkeit der Zustandsverédnderung zu illustrieren:

Ich kann nicht erwarten, dafl} Sie mich ohne Beispiel verstehen, und ich muf3 Sie um Nachsicht
fur die Albernheit meiner Beispiele bitten. Eine Giel3kanne, eine auf dem Feld verlassene Egge,
ein Hund in der Sonne, ein armlicher Kirchhof, ein Kriippel, ein kleines Bauernhaus, alles dies
kann das GefalR meiner Offenbarung werden. Jeder dieser Gegenstande und die tausend

¥ RM. Rilke, Samtliche Werke, Sechster Band, S.1036-1040 ; samtliche Hervorhebungen stammen, wo nicht
explizit anders gekennzeichnet, von mir.
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anderen ahnlichen, tber die sonst ein Auge mit selbstverstandlicher Gleichgultigkeit
hinweggleitet, kann fur mich plétzlich in irgendeinem Moment, den herbeizufihren auf keine
Weise in meiner Gewalt steht, ein erhabenes und rihrendes Geprage annehmen, das
auszudriicken mir alle Worte zu arm scheinen. Ja, es kann auch die bestimmte Vorstellung
eines abwesenden Gegenstandes sein, dem die unbegreifliche Auserwahlung zuteil wird, mit
jener sanft und jah ansteigenden Flut gottlichen Gefiihles bis an den Rand gefiillt zu werden.
[...]

Ich habe Sie, mein verehrter Freund, mit dieser ausgebreiteten Schilderung eines unerklarlichen
Zustandes, der gewdhnlich in mir verschlossen bleibt, Giber Gebihr belastigt. 1

,,Plotzlich* nehmen fiir den fiktiven Autor dieses Briefes alltidgliche Dinge ,,ein erhabenes und

16 gind und das ihn mit ,»gottlichen

riihrendes Geprége* an, fiir das ihm ,,alle Worte zu arm*
Gefiihlen® erfiillt. Gegen Ende des Briefes entschuldigt er sich auch noch einmal explizit fiir
seine ausflihrliche ,,Schilderung eines unerklarlichen Zustandes.

In Marcel Prousts Schilderung seiner unwillkiirlichen Erinnerung (mémoire
involontaire) ist es der Biss in ein Sandtdrtchen (Madelaine), zusammen mit einem Schluck
Tee, der ihn unversehens in einen zuvor unbekannten Zustand der Befreiung und

Gliickseligkeit versetzt und in ihm eine lange verloren geglaubte Kindheitserinnerung wieder

aufleben lasst:

In der Sekunde nun, als dieser mit dem Kuchengeschmack gemischte Schluck Tee meinen
Gaumen beriihrte, zuckte ich zusammen und war wie gebannt durch etwas Ungewdhnliches,
das sich in mir vollzog. Ein unerhértes Gliicksgefiihl, das ganz fiir sich allein bestand und
dessen Grund mir unbekannt blieb, hatte mich durchstromt. Mit einem Schlage waren mir die
Wechselfélle des Lebens gleichgiiltig, seine Katastrophen zu harmlosen Missgeschicken, seine
Kirze zu einem blofR3en Trug unsrer Sinne geworden; es vollzog sich damit in mir, was sonst die
Liebe vermag, gleichzeitig aber fuhlte ich mich von einer kostlichen Substanz erflllt: oder war
diese Substanz nicht in mir, sondern ich war sie selbst. Ich hatte aufgehdért, mich mittelmaRig,
zufallsbedingt, sterblich zu fihlen. Woher stromte diese machtige Freude mir zu? Ich fuhlte, daf}
sie mit dem Geschmack des Tees und des Kuchens in Verbindung stand, aber dariber
hinausging und von ganz anderer Wesensart war. [...]

Wieder frage ich mich, was das fir ein unbekannter Zustand sein mag, der keinen logischen
Beweis, wohl aber den Augenscheinﬂeines Gluckes mit sich fuihrte, einer Wirklichkeit, der
gegentber alle anderen verblassen.

Diese Stellen verdeutlichen vielerlei, einerseits die Pltzlichkeit der Zustandsverdanderung (,,in
der Sekunde nun®, ,,mit einem Schlage®, ,,unbekannter Zustand*‘), zum anderen aber auch die
Unwillkiirlichkeit der Zustandsverdnderung, die man nicht intentional ,,machen* kann
(hochstens einladen, wie es der Protagonist bel Proust in zehnmaliger Wiederholung des
urspriinglichen Geschehens tut), sondern die scheinbar nur begleitet von einer begierdefreien,
nicht greifenden, willenlosen Haltung spontan auftritt. Wo das Ego etwas mit Absicht fur sich
herstellen will, zerstort es die Erméglichungsbedingungen dieser Erfahrung.

5 H.v. Hofmannsthal, [Brief des Lord Chandos], S.119-128 [Literaturangabe unvollstandig] , samtliche
Hervorhebungen stammen von mir

16 ygl. den Punkt Begriffslosigkeit auf S.7

Y M.Proust, Auf der Suche nach der verlorenen Zeit, S.63-64, meine Hervorhebungen
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In einer Passage bei Schopenhauer scheint mir auf unheimliche Weise eine mogliche
Erklérung fir die gltickselige Verklarung der Vergangenheit exakt vorweggenommen zu sein,
die Prousts Protagonist angesichts dieser ihm wieder hergestellten Erinnerung seiner Kindheit

erfahrt — der Bruch des ansonsten dominanten Willens;

Jene Seeligkeit des willenlosen Anschauens ist es endlich auch, welche Uber die Vergangenheit
und Entfernung einen so wundersamen Zauber verbreitet und sie in so sehr verschénerndem
Lichte uns darstellt, durch eine Selbsttduschung. Denn indem wir l[Angst vergangene Tage, an
einem fernen Orte verlebt, uns vergegenwartigen, sind es die Objekte allein, welche unsere
Phantasie zurtickruft, nicht das Subjekt des Willens, das seine unheilbaren Leiden damals eben
so wohl mit sich herumtrug, wie jetzt: aber diese sind vergessen, weil sie seitdem schon oft
anderen Platz gemacht haben. Nun wirkt die objektive Anschauung in der Erinnerung eben so,
wie die gegenwartige wirken wiirde, wenn wir es tiber uns vermdchten, uns willensfrei ihr
hinzugeben.

Begriffslosigkeit: Wie kann man die Essenz des Programms der modernen Kunst ab
dem friihen 20. Jahrhundert in K irze angemessen beschreiben? Hier scheinen sich drel
Tendenzen abzuzeichnen, die von verschiedenen Theoretikern beschrieben wurden. Alserste
waére die augenfallige Autonomisierung der Kunst zu nennen, die sich von den ihr friher
zugewiesenen Inhalten und Funktionen immer stérker lossagte. Zum Inhalt wurden mit eéinem
Mal auch profane Gegensténde, wie etwa Marcel Duchamps ,,Flaschentrockner, der
offensichtlich auch in seiner Funktion as Kunstwerk nicht mehr die Mittellung einer
bestimmten, eigens zu entschltisselnden Bedeutung, geschweige denn die Funktion der
mimetischen Ab- oder Nachbildung eines bestimmten Gegenstandes erfillte. Auch Farben
und Formen bedeuteten zunehmend nichts anderes auf}erhalb ihrer selbst.

Daraus resultierend, bzw. eng damit verwoben ist, zweitens, die Tendenz der
Kunstwerke, eine enigmatische Qualitat, eine Rétselhaftigkeit anzunehmen, die den

Betrachter mit einem Fragezeichen zuriickl&sst. Adorno fasst dies folgendermal3en:

Bedingung des Ratselcharakters der Werke ist weniger ihre Irrationalitét als ihre Rationalitat; je
planvoller sie beherrscht werden, desto mehr gewinnt er an Relief. Durch Form werden sie
sprachahnlich, scheinen in jedem ihrer Momente nur eines und dieses zu bekunden, und es
entwischt.

Alle Kunstwerke, und Kunst insgesamt, sind Ratsel; das hat von altersher die Theorie der Kunst
irritiert. Dal3 Kunstwerke etwas sagen und mit dem gleichen Atemzug es verbergen, nennt den
Ratselcharakter unter dem Aspekt der Sprache.19

Wohlfart fragt — fiir mein Befinden zurecht —, ob denn ,,Bilder nicht begriffslose Begri’f’fe“20

seien. Dennoch sprechen die Kunstwerke uns an, doch die Ansprache ist keine begriffliche,
sondern eine sinnliche. Der Flaschentrockner spricht unsin irgendeiner Weise an, erscheint
mit enem Mal rétselhaft in seiner konkreten Gestalt — so rétselhaft und wunderbar, wie uns

auch alle anderen Dinge in der Welt erscheinen konnten — gelénge es uns nur sie ohne den

18 A. Schopenhauer, Die Welt als Wille und Vorstellung, Gesamtausgabe, S.268, meine Hervorhebungen
9 7.W. Adorno, Asthetische Theorie, S.182, meine Hervorhebungen
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gewaltsamen stets verdinglichenden und verzweckenden Zugriff durch das identifizierende
Denken zu betrachten: ,,Aha, das ist ein Flaschentrockner. Na und, was soll das?*. Es ist eben
auch kein Flaschentrockner! Und: Es soll nicht, esist.

Magrittes naturgetreues Bild einer Pfeife mit der Unterschrift ,,Dies ist keine Pfeife*
ist eine Absage an das gewohnheitsméfige Benennen und Beurteilen der
Wahrnehmungsgegenstinde. Statt dessen tritt hier eine Irritation ein, die den Betrachter ein
zweites Mal hinsehen ldsst, dieses Mal mit der Negation seiner geistigen Benennung und
einer dadurch bewirkten fragenden Offenheit und gesteigerten Aufmerksamkeit im Blick.
Doch vergebens. Magrittes Bild gibt uns kein alternatives Etikett, das wir abermals als neue
Bezeichnung auf die Dinge patschen kénnen, um dann wie gewohnt mit unserem Benennen
und Beurteilen weitermachen zu konnen, sondern lisst uns irritiert und fragend zuriick. Eine
dhnliche Befremdung, wie bei der Begegnung mit Magrittes Pfeifenbild kann ich auch in
folgender Aussage finden, die dem Buddha zugeschrieben wird: ,,Die Dinge sind nicht das
was sie zu sein scheinen. Sie sind aber auch nichts anderes.“ Auch hier wird durch Negation
ein Konzept zerstort, aber durch kein neues ersetzt.

Nach diesem Prinzip ,,funktionieren* auch die Zen-Koans, z.B. die berithmte Frage
nach ,,dem Gerdusch der einen klatschenden Hand“. Dies ist keine Aufgabe fiir einen logisch
oder philosophisch dressierten Verstand. Des Rétsels Losung ist die Auf-Losung des
vergeblich nach schlauen Antworten greifenden Verstandes selbst und steigt erst aus der
Intuition auf, sobald sich die mentale Form der Gier — das Be-Greifen-Wollen — vollig
erschopft hat. Der Zen-Schiiler wird hierin von seinem Lehrer bewusst in die Sackgasse
geschickt und dazu angehalten sich tiichtig anzustrengen: Blitzartig kann sodann die
offensichtliche Antwort in ihm aufbrechen. Diese ist immer sinnlich, konkret, schlicht,
unverborgen und bedeutet nichts anderes als sich selbst. ,,Bedeutung* ist ein Spiel des
Verstandes, das einen Begriff an den nichsten verweist und niemals wirklich hier und jetzt
ankommt. Immer scheint noch etwas Verborgenes hinter den Dingen zu liegen. Die Arbeit mit
Koans treibt diese Torheit auf die Spitze und zwingt den Schiler, zu seinen unmittelbaren
Erfahrungen zuriickzukehren.®

Die dritte gangige Charakterisierung der modernen Kunst ist ihre auratische Qualitat.
Walter Benjamin beschreibt in seinem Kunstwerk-Aufsatz die Aura nattrrlicher Gegenstande
und auch einen Trend zur Zerstorung dieser Aura durch neue Wahrnehmungsgewohnheiten:

% G, Wohlfart, Das Schweigen des Bildes, S.176

2 Ein Beispiel aus der Land-Art bilden die nur sparlich dokumentierten Wanderungen von Richard Long. Hier
bedeutet das Gehen nur Gehen. Es bedeutet sich selbst. Darin gleicht es dem Kinhin, der Gehmeditation im Zen-
Buddhismus.
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Diese letztere definieren wir als einmalige Erscheinung einer Ferne, so nah sie sein mag. An
einem Sommernachmittag ruhend einem Gebirgszug am Horizont oder einem Zweig folgen, der
seinen Schatten auf den Ruhenden wirft — das heil’t die Aura dieser Berge, dieses Zweiges
atmen. [...]

Die Entschalung des Gegenstandes aus seiner Hillle, die Zertrimmerung der Aura, ist die
Signatur einer Wahrnehmung, deren >Sinn fir das Gleichartige in der Welt< so gewachsen ist,
dass sie es mittels der Reproduktion auch dem Einmaligen abgewinnt.

Die Auraumgibt das Kunstwerk wie eine fllchtige und ungreifbare Atmosphére, die die
Unverwechselbarkeit und Einzigartigkeit seines Erscheinens begleitet. Benjamins
Charakterisierung der Wahrnehmung, deren ,,Sinn fiir das Gleichartige in der Welt* so
gesteigert ist, dass unter dem Zugriff dieses identifizierenden Denkens der zarte Hauch der
Aura zerrissen wird, mochte ich mit dem Gedanken der ,,Nicht-Identitidt” von Adorno
engflihren, welcher sich eben als die Antwort und Negation auf jenes Denken des
Gleichartigen versteht. Kein Ding ist einem anderen exakt identisch. Ebenfalls im Gegensatz
zu einer solchen Verdingung und Verzweckung durch Identifizierung steht der bekannte
Ausspruch Baudelaires demzufolge man ,,die Dinge mit dem Vermogen belehnt, den Blick

“@3 Wenn ich den Dingen einrdume mich zuriick anblicken zu kénnen, dann ist

aufzuschlagen
mein Verhaltnis zu ihnen von einem dritte- zu einem zweite-Person-Verhdtnis erhoben
worden. Das zuvor unbelebte, unpersonliche ,,Es mit dem achtlos gerechnet wurde, wird mir
als ein belebtes ,,Du‘ mit eigener Individualitdt vertraut, wie bei einem Menschen, der mit
seinen Zimmerpflanzen oder mit seinem Auto (innere) Zwiesprache halt.

Der Mystiker geht sogar noch weiter. Er bleibt nicht stehen beim ,,Du®, sondern
erblickt in der unauslotbaren Tiefe aller Dinge dieselbe erste Person, das selbe gottliche
,JCH* und geht mitsamt seiner Personlichkeit vollig in diese eine Identitét mit allem auf.

Zweckfreiheit: Immanuel Kant zufolge nennen wir dasgenige schon, das unser
interesseloses Wohlgefallen* erregt®. Das Geschmacksurteil wird in Absehung unserer
personlichen Neigungen und Vorlieben gefdlt. Das Einbringen letzterer behindert unsere
Urteilskraft, denn unsere individuelle Parteilichkeit muss nicht algemein von alen anderen
geteilt werden und kann daher keinen Anspruch auf Gemeinguiltigkeit erheben.

Karl Phillipp Moritz erldutert dieses Interesselosigkeit anhand des Begriffs des ,,in

sich selbst Vollendeten®:

Jede spezielle Beziehung auf mich in einem schénen Kunstwerk gibt dem Vergnigen, das ich
daran empfinde, einen Zusatz, der fir einen anderen verloren geht; das Schoéne in dem
Kunstwerk ist fir mich nicht eher rein und unvermischt, bis ich die spezielle Beziehung auf mich

2 \W. Benjamin, Illuminationen. Ausgewahlte Schriften, S.142-143
2 den Blick aufschlagen® ist ambivalent: es kdnnte neben der naheliegenden Bedeutung auch heifen: ,,die

Geschlossenheit des Blicks zerschlagen — den gewohnten, starren Blick 6ffnen®.
? Siehe . Kant, Kritik der Urteilskraft, S.116
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ganz hinwegdenke, und es als etwas betrachte, dass blof3 um sein selbst willen hervorgebracht
ist, damit es etwas in sich Vollendetes sei.®

Das abwertende ,,Was soll das denn sein?** des (gemal3 Wohlfart) ignoranten Kunstbetrachters
dokumentiert neben dem Missverstdndnis dieses Prinzips der Interesselosigkeit auch dessen
egozentrische Betrachtungsweise, denn das Kunstwerk ist ihm ,,zu nichts gut®, ist kein
Gebrauchsgegenstand mit direktem Nutzen fir ihn. Erst wenn dieser Anspruch fallengelassen
wird, offenbart es sich als ,,in sich selbst Vollendetes, das bedingungslos geliebt werden will.
Alle Bedingungen haben ihre Quelle in ego-bezogenen Zwecken und triben die Liebe, sai es
nun zu enem Kunstwerk, zu einem Menschen, oder der Welt im Ganzen. Liebeist in diesem
Sinne auch innig mit Aufmerksamkeit, Achtsamkeit und Wertschatzung verbunden.

Die Beziehung die der Mystiker zu ,,Gott“26 hat, beruht ebenfals auf
Bedingungslosigkeit und Liebe (,,Nicht mein, sondern dein Wille geschehe.). Den
Wechsdlfdlen des L ebens gegentiber zwar keine fatalistische, aber dennoch eine
bedingungsl os akzeptierende Haltung einzunehmen, heilit ,,Gott“, der fiir den Mystiker
nirgendwo nicht ist, in dlen Dingen und als ale Dinge bedingungslos zu lieben. Alles andere
wére ein Tauschhandel ausgehend vom getrennten Selbst.

Salbstvergessenheit: Dieser Punkt der Selbstvergessenheit in der Betrachtung von

Kunst kann anhand einer Passage, abermals von Moritz, verdeutlicht werden:

Auch das sii3e Staunen, das angenehme Vergessen unsrer selbst [Hervorhebung von Moritz]
bei Betrachtung eines schénen Kunstwerks, ist ein Beweis, dass unser Vergniugen hier etwas
Untergeordnetes ist, das wir freiwillig erst durch das Schone bestimmt werden lassen, welchem
wir eine zeitlang eine Art von Obergewalt tiber alle unsere Empfindungen einrAumen. Wahrend
das Schone unsre Betrachtung ganz auf sich zieht, zieht es sie eine Weile von uns selber ab,
und macht, daf? wir uns in dem schénen Gegenstande zu verlieren scheinen; und eben dies
Verlieren, dies Vergessen unsrer selbst, ist der hdchste Grad des reinen und uneigennttzigen
Vergnugens, welches uns das Schone gewahrt. Wir opfern in dem Augenblick unser
individuelles eingeschrénktes Dasein einer Art von htherem Dasein auf. Das Vergniigen am
Schénen mul} sich daher immer der uneigennitzigen Liebe néhern, wenn es echt sein soll.”

Schopenhauer formuliert diesen Sachverhalt wie folgt:

Darum nun, solange unser Bewul3tseyn von unserm Willen erfillt ist, solange wir dem Drange
der Wiinsche, mit seinem steten Hoffen und Firchten, hingegeben sind, solange wir Subjekt
des Wollens sind, wird uns nimmermehr dauerndes Glick, noch Ruhe.[...] ohne Ruhe aber ist
durchaus kein wahres Wohlseyn méglich. [...]

Denn in dem Augenblick, wo wir, vom Wollen losgerissen, uns dem reinen willenlosen Erkennen
hingegeben haben, sind wir gleichsam in eine andere Welt getreten, wo Alles, was unseren
Willen bewegt und dadurch uns so heftig erschiittert, nicht mehr ist. Jenes Freiwerden der
Erkenntnif3 hebt uns aus dem Allen eben so sehr und ganz heraus, wie der Schlaf und der
Traum: Gliick und Ungliick sind verschwunden: wir sind nicht mehr das Individuum, es ist
vergessen, sondern nur noch da als das EINE Weltauge, was aus allen erkennenden Wesen
blickt, im Menschen aber vollig frei vom Dienste des Willens werden kann, wodurch aller
Unterschied der Individualitéat so ganzlich verschwindet, dass es alsdann einerlei ist, ob das

% K P. Moritz, Werke: Zweiter Band, S. 545, meine Hervorhebungen
% oder ,Allah”, | Dao®, , Brahman®, ,das Eine*, ,,GEIST, ,,Spirit*“ — Namen sind nur Hinweisschilder
" K.P. Moritz, Werke: Zweiter Band, S. 545, meine Hervorhebungen, wo nicht anders kenntlich gemacht
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schauende Auge einem méchtigen Konig, oder einem gepeinigten Bettler angzeshbrt. Denn
weder Glick noch Jammer werden utber jene Granze mit hiniber genommen.

Dieses ,,EINE Weltauge* von dem Schopenhauer spricht, ist identisch mit dem friiher
genannten ,,beobachtenden Gewahrsein®, bzw. ,,Zeugen*. Das kleine, getrennte Subjekt, das
Ego, wird ,,vergessen* und macht Platz fiir das immer schon gegenwartige Hintergrund-
Strahlen des ,,Ungeborenen®, von dem Rilkes Protagonist sagt, dass er dorthin ,,nur

zur Uckkehrte (s.o.).

Veranderte Zeitwahrnehmung: Die Mystiker weisen immer wieder darauf hin, dass
dieses ,,Ungeborene®, dieser ,,Zeuge* zwar den Strom der Zeit bezeugt, aber niemals selber
darin eingetreten ist. Er ist im doppelten Sinne das ,,Auge* im Wirbelsturm des Lebens — der
stille Punkt und der Punkt, von dem aus alles gesehen wird. Als solcher kommt und geht er
nicht, andernfalls wire er auch wieder nur eines dieser zeitlichen Objekte, die kommen und
wieder gehen. Menschen kommen und gehen, Kunstwerke kommen und gehen, alles
Gewordene muss letztlich sterben und vergehen. Darin ist nichts schlechtes in sich — der
Terror und das Leiden der Zeit beginnen aber, sobald man sich nicht mit dieser Quelle des

«29

Bewusstseins, dem ,,reinen Subjekt des willenlosen Erkennens®“”, wie Schopenhauer es nennt,

identifiziert, sondern mit einem gewordenen Objekt, einem Menschen, der geboren wurde und
wieder sterben muss. Ken Wilber schreibt Gber die Fahigkeit grof3er Kunst, uns aus diesem

Zustand zu befreien:

Grol3e Kunst hebt die Rickwartswendung des Auges, das Klagen lber die Vergangenheit, die
Sorge vor der Zukunft auf: Man tritt mit ihr in die zeitlose Gegenwart ein, man ist heute noch bei
Gott, vollendet in seinem Menschsein, offen fiir den Reichtum und die Herrlichkeit eines
Reiches, das die Zeit vergessen hat und die Kunst uns wieder in Erinnerung ruft, nicht durch
ihren Inhalt, sondern durch ihr Wirken in uns: die Aufhebung des Verlangens, woanders zu sein.
So loscht sie das unruhige Begehren im Herzen des Leidenden selbst aus und macht uns —
vielleicht fiir eine Minute, vielleicht fiir alle Ewigkeit — frei von allem inneren Aufruhr.*

Martin Seel bezeichnet die ,,Hinwendung zur Gegenwiértigkeit von etwas Gegenwartigem*® als

31 Und ich kann ihm hierin nur

,ein Grundantrieb aller dsthetischen Wahrnehmung
beipflichten. Sowohl fir die &sthetische als auch fur die mystische Erfahrung ist die volle
Préasenz der Aufmerksamkeit in der Gegenwart entscheidend.

Glucksgefuihle und das Gefuihl der Befreiung: Wir haben schon an anderer Stelle (s.0.)
im Bericht von Marcel Proust von dem ,,unerhdrten Gliicksgefiihl“, sowie von der Erfiillung

durch eine ,,kostliche Substanz* gelesen, von einer ,,machtigen Freude* und ,,einer

% A Schopenhauer, Die Welt als Wille und Vorstellung, §38,Gesamtausgabe, S.265-268, meine Hervorhebungen
# A Schopenhauer, Die Welt als Wille und Vorstellung, §38,Gesamtausgabe, S.266

% K Wilber, Das Wahre, Schéne, Gute; Eine integrale Theorie der Kunst (1), S.206, meine Hervorhebungen

31 M. Sedl, Ein Schritt in die Asthetik; | Eine topographische Skizze, S.332
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Wirklichkeit, der gegeniiber alle anderen verblassen®. Bei von Hofmannsthal heif3t es tiber die

merkwiirdigen Anldsse, bei denen er in dieses Gefiihl eintritt:

[...], wenn diese Zusammensetzung von Nichtigkeiten mich mit einer solchen Gegenwart des
Unendlichen durchschauert, von den Wurzeln der Haare bis ins Mark der Fersen mich
durchschauert, dass ich in Worte ausbrechen méchte, von denen ich weif3, fande ich sie, so
wurden sie jene Cherubim, an die ich nicht glaube, niederzwingen, und dass ich dann von jener
Stelle schweigend mich wegkehre und nach Wochen, wenn ich dieses Nuf3baumes ansichtig
werde, mit scheuem seitlichem Blick daran vortibergehe, weil ich das Nachgefiihl des
Wundervollen, das dort um den Stamm weht, nicht verscheuchen will, nicht vertreiben die mehr
als irdischen Schauer, die um das Buschwerk in jener Nahe immer noch nachwogen.32

Sei es nun Moritz’ ,,angenehmes Vergessen unsrer selbst“(s.0.), Schopenhauers ,,Seeligkeit
des willenlosen Anschauens®, oder Wilbers Freiheit ,,von allem inneren Aufruhr* — stets
besteht im Moment der dsthetischen Kontemplation die Moglichkeit der zeitweiligen
Befreiung und der Enthebung aus dem scheinbar unvermeidlichem Leid allen Daseins — an
jenem stillen Ort im Herzen des Betrachters, den der Mystiker als seine dauernde und

wahrhafte Heimstétte erkannt hat.

Fliegende Plastiktiiten und andere, nichtige Anlisse: ,,Alles ist schon!*

In dem Film American Beauty von Sam Mendes (USA 1999) gibt es eine kurze Sequenz, die all
den Ruhm verdient, der dem Werk im UbermaR zuteil geworden ist. Es ist die Videoaufnahme
einer Plastiktiite, die sich in einer zirkulierenden Luftstromung bewegt. In der Mitte des Films ist
sie etwa 80 Sekunden lang zu sehen.*

Martin Seel verwendet diese Szene, um an ihr seine ,,Asthetik des Erscheinens‘** plausibel zu

machen. Priignant formuliert er: ,,Asthetische Wahrnehmung ist Aufmerksamkeit fiir ein Spiel

«35

der Erscheinungen ™ Die Szene mit der Plastiktite ist as Film im Flm inszeniert und

gewinnt dadurch eben diese Aufmerksamkeit fir ein Spiel der Erscheinungen. Der Junge,

Ricky, der diese Szene eingefangen hat,

vertritt eine Asthetik des kontemplativen Staunens (ber die Dinge der Welt und des Lebens. In
diesem Sinn deutet er auch sein Dokumentger fliegenden Plastiktiite: In seinem ganzen Leben,
sagt er, habe er nichts Schoneres gesehen.

Dies erinnert stark an von Hofmannsthals Schilderungen der ,,Nichtigkeiten®, die ihm Anlaf3

werden konnen, ,,mit einer solchen Gegenwart des Unendlichen durchschauert™ zu werden:

In diesen Augenblicken wird eine nichtige Kreatur, ein Hund eine Ratte, ein Kéfer, ein
verkiimmerter Apfelbaum, ein sich tiber den Hiigel schldngelnder Karrenweg, ein
moosbewachsener Stein mir mehr, als die schonste, hingebendste Geliebte der gliicklichsten
Nacht mir je gewesen ist. Diese stummen und manchmal unbelebten Kreaturen heben sich mir

% H.v. Hofmannsthal, [Brief des Lord Chandos], S.126 [Literaturangabe unvollstandig], samtliche
Hervorhebungen stammen von mir

% M. Sedl, Ein Schritt in die Asthetik; 1. Eine Plastiktiite im freiem Flug, S.334

¥ M. Sedl, Ein Schritt in die Asthetik; | Eine topographische Skizze, S.333

% M. Sedl, Ein Schritt in die Asthetik; | Eine topographische Skizze, S.332, Hervorhebungen von Seel

% M. Sedl, Ein Schritt in die Asthetik; 1. Eine Plastiktiite im freiem Flug, S.338, meine Hervorhebungen
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mit einer solchen Fiille, einer solchen Gegenwart der Liebe entgegen, daf? mein begliicktes
Auge auch ringsum auf keinen toten Fleck zu fallen vermag. Es erscheint mir alles, alles, was
es gibt, alles dessen ich mich entsinne, alles, was meine verworrensten Gedanken berthren,
etwas zu sein.

In dem bereits oben zitierten, amerikanischen Dichter Walt Whitman findet von
Hofmannsthal einen Eidesgenossen. Macolm Cowley schreibt in seiner Einflihrung zu
,Leaves of Grass* und dem darin enthaltenen ,,Song of Myself* {iber Whitmans

Vorstellungen:

Whitman believed when he was writing ,Song of Myself* [...] that there is a distinction between
one’s mere personality and the deeper Self (or between ego and soul). He believed that the Self
(or atman, to use a sanskrit word) is of the same essence as the universal spirit [...].He believed
that true knowledge is to be acquired not through the senses or the intellect, but through union
with the Self. At such moments of union (or “merge”, as Whitman called it) the gum is washed
from one’s eyes (that is his own phrase), and one can read an infinite lesson in common things,
dicovering that a mouse, for example, “is miracle enough to stagger sextillions of infidels”. This
true knowledge is available to every man and woman, since each conceals a divine Self.
Moreover, the divinity of all implies the perfect equality of all, the immortality of all, and the
universal duty of loving one another.®

Was haben Méuse, Gras, Kéfer, eine Gief3kanne, kleine Sandtdrtchen, as Kunst ausgestellte
Flaschentrockner, fliegende Plastiktiiten, erfrorene Obdachlose (ein weiteres Beispiel aus

American Beauty) und hochgehobene Blumen blof3 an sich, dass sie ihre Betrachter derart in
Ekstase versetzen konnen? Oberflachlich betrachtet, d.h. mit dem ,,Auge des Fleisches* und

dem ,,Auge des Verstandes™ gesehen: nichts besonderes. Es scheint ein Geheimnis zu sein.

>Adieu<, sagte der Fuchs. >Hier mein Geheimnis. Es ist ganz einfach: Man sieht nur mit dem
Herzen gut. Das Wesentliche ist fur die Augen unsichtbar.<
>Das ngsentliche ist fur die Augen unsichtbar<, wiederholte der kleine Prinz, um es sich zu
merken.

Was der Fuchs den kleinen Prinzen in Saint-Exuperys beliebten Kinderbuch lehrt, ist zwar
dermal3en vidzitiert, dass es beinahe zu einem derart gelufigen Sprichwort geworden ist,
dass es kaum noch jemand tief versteht, aber dennoch kann es uns helfen, in das Geheimnis
der nichtigen Anlasse einzudringen. Offenbar sind nicht die Objekte entscheidend, sondern
das Subjekt der asthetischen, bzw. mystischen Erfahrung. Das Subjekt muss sich, zumindest
zeitweilig, transformieren, bzw. durch das Objekt hindurch in einen veranderten Zustand
tragen lassen, der im wesentlichen dadurch charakterisiert ist, dass in ihm Begriffslosigkeit,
Zweckfreiheit, Selbstvergessenheit, ver&nderte Zeitwahrnehmung, Glicksgefuihle und das
Gefuhl der Befreiung erfahren werden kdnnen. Das heif3t ,,mit dem Herzen sehen®, ,,mit dem
Herzen wahrnehmen®.

3" H.v. Hofmannsthal, [Brief des Lord Chandos], S.126 [Literaturangabe unvollstandig], samtliche
Hervorhebungen stammen von mir

% M.Cowley, Editor’s Introduction, in: W.Whitman, “Leaves of Grass”, S.XXI, meine Hervorhebungen
¥ A.d. Saint-Exupéry, Der kleine Prinz, S. 72
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Im Zen spricht man davon, dass der Dharma, die Wahrheit, nur ,,von Herz zu Herz®,
vom Meister an den Schiiler libertragen wird. In dem ganz zu Anfang vorgetragenen Koan,
Fall Nummer 6 aus der Sammlung ,,Mumonkan®, hélt der Buddha eine Blume hoch. Nur
Mahakashyapa bricht in ein breites Licheln aus. Dies ist ein Beispiel einer Ubertragung von
Herz zu Herz, ,,die aulerhalb jeder Lehre {ibermittelt* wird. Ein Zen-Lehrer wird den Koan -
Schiiler nun fragen, wie der Buddha den Dharma (seine Wahrheit, seine Lehre) — ohne auch
nur ein Wort zu sprechen — an Mahakashyapa iibertragen konnte. Im Kommentar von Katsuki

Sekida hei3t es zu diesem Koan:

Er hielt eine Blume hoch. In diesem Beispiel zeigt Shakyamuni Buddha sein(en Zustand des)
Samadhi. ,Samadhi’ wird gewdhnlich als der Zustand beschreiben, in dem die ganze Person
vollig verschmolzen (eins) ist, was sie auch gerade tut. Gewohnlich wird aber nicht erklart, dass
es viele verschiedene Arten von Samadhi gibt. Absolutes Samadhi ist vollstandig in sich
geschlossenes Eins-Sein ohne Objekt und Téatigkeit. Positives Samadhi ist ein volliges
Verschmelzen mit irgendeinem Objekt oder einer Tatigkeit. So wird eine Maler, wenn er seine
Pinsel aufnimmt, vollsténdig konzentriert sein in seiner Verschmelzung mit dem Malen — sein
,Malen-Samadhi’. Ein Musiker wird in seinem ,Spiel’- oder ,Héren-Samadhi’ sein. Aber diese
Zustande treten unwillkirlich ein. Absichtliches Samadhi kann erst durch absolutes Samadhi
erreicht werden, das die wesentliche Grundlage fiir alle Samadhi-Formen ist. Wenn du im
absoluten Samadhi gut getibt bist, kannst du willentlich in positives Samadhi eintreten. Es ist
wirklich eine phantastische Sache! Richte dein Auge auf einen Grashalm oder einen Stein am
StraRenrand, und er beginnt mit der Schonheit seiner urspriinglichen Natur zu leuchten. Du bist
in tiefster Vertrautheit mit dem Objekt.

In diesem Beispiel hielt Buddha eine Blume hoch als Demonstration seines positiven Samadhi:
Seines Eins-Seins, seiner engsten Verbundenheit mit der Blume und durch sie mit dem
Universum.®

Es liegt nahe, hier auch noch ein ,,Kunstbetrachtungs-Samadhi* hinzuzufiigen, das dhnlich
den anderen Formen des positiven Samadhi bel Ungelibten unwillkdrlich, d.h. als verénderter
Zustand nur manchmal eintritt. Die Fahigkeit in positives Samadhi willentlich einzutreten
erfordert Sekida zufolge, dass man ,,im absoluten Samadhi gut geiibt* ist, d.h. dass dies (im
Sinne Ken Wilbers) nicht blo ein voriibergehender Zustand des Bewusstseins, sondern eine
dauerhafte Anpassung, ndmlich eine feste Sruktur, bzw. Stufe des Bewusstseins geworden ist.
Dies strukturelle Anpassung an diesen veranderten Zustand erfordert in der Regel eine
jahrelange, regelmaliige Praxis dieser Vertiefungsform.

Nochmals. nicht das Objekt der Vertiefung ist entscheidend, sondern das Subjekt. Um
spontan in das ,,Kunstbetrachtungs-Samadhi* eintauchen zu kénnen, kann man zumindest die
Bedingungen herstellen, die den Eintritt in diesen Zustand erméglichen: hochste
Aufmerksamkeit auf das Spiel der Erscheinungen (gemal3 Sedl), sowie beharrliches
Stillschweigen (gemald Wohlfarts Stufe der docta ignorantia). Alles andere ist nicht zu

erzwingen, sondern kommt dann von salbst — oder auch nicht.

40 K.Sekida, Two Zen Classics, Mumonkan and Hekiganroku, S.42 — hier in einer aus dem Englischen
iibersetzten Version von M. Sabal}, publiziert im Zen-Kreis Bremen

19



Hausarbeit: Die Verwandschaft von &sthetischer und mystischer Erfahrung - Dennis Wittrock

Der Prozessder Kunstschopfung

Wie zu Anfang schon erwahnt, kann nicht nur die stille Kontemplation von Kunstwerken,
sondern auch der Prozess ihrer Herstellung Raum fur veranderte Zustande sein — ,,Malen-
Samadhi‘, wie Sekida es nennt. Der Kiinstler Alex Grey geht in seinem Buch ,,The Mission of

Art“ sogar so weit, Kunst als eine eigenstdndige spirituelle Praxis zu konzipieren:

Art can be a spiritual practice. Not all artists consider this to be true, but with proper motivation
and focus, it can be so. A spiritual practice is an activity that enables you to develop the
qualities of mental clarity, mindfulness of the moment, wisdom, compassion, and access to
revelations of higher mystic states of awareness. A contemplative method, such as yoga or
meditation, will stabilize and assist in the progress of spiritual awareness. An artist’s craft can
become a contemplative method and his or her creations can provide outward signs of an inner
spiritual journey.

The technical skills of art making, such as drawing, painting, sculpting, rely on developing
powers of focused concentration directed outward, making the hand respond to the mind. The
perfection of artistic technique usually takes years of practice. The distinction between works of
hollow skill and works of holy spirit are notable. The work of hollow art is a shell, a copy, a dead
surface made more or less well. It is usually a work done to sell or as an egoic display of the
artist. Hollow art is lacking the dimension of authentic spiritual engagement.During an artist’s
creative work period, many thoughts and states of mind are experienced, from the most base
and distracted, including frenzied sexual and emotional outbursts, intellectual scheming and
maze running, to obsessional concentration, and finally flaccid moments of tired inattention. If
art is a spiritual discipline, then the attitude and the approach to the creation of the work is
central. The artist cultivates an attitude of prayerful devotion and union with the subject. In order
to make holy art, artists let spiritual fire work through them. The technique of art needs to
become meditation, a way of concentratedly “staying in the moment,” allowing the hum and
buzz of distracting thoughts to just arise and dissolve, bringing the concentration ever back to
the mystery of art as spirit taking form.*

Zusammenfassung

Ich denke, ich habe die innere Verwandtschaft von asthetischer und mystischer
Erfahrung hinreichend verdeutlicht. Nattrlich ist es nicht so zu verstehen, dass sich diese
Gebiete des menschlichen Potentials deckungsgleich tGibereinander legen lieffen. 1ch méchte
keineswegs das eine auf das andere reduzieren. Doch offenbar gibt es Uberschneidungen
dieser Erfahrungsmodalitdten (in der Rezeption und Produktion), die nicht so einfach von der
Hand zu weisen sind: die Zustandsveranderungen, die Stufenfolge und die im Detall
verglichenen Charakteristika (Begriffdosigkeit, Zweckfreiheit, Selbstvergessenheit,
verénderte Zeitwahrnehmung, Gliicksgefiihle und das Gefiihl der Befreiung).

““2 2um Mysterium des Trans-Rationalen sein — genau so

Kunst kann ein ,,torloses Tor
wie das Trans-Rationale die profane Wirklichkeit als ,,gottliches Kunstwerk* erfahrbar

machen kann.

*I A.Grey, The Mission of Art, S.207-208, meine Hervorhebungen
*2 torloses Tor* ist die Ubersetzung fiir ,, Mumonkan* (Titel der Koan-Sammlung)

20



Hausarbeit: Die Verwandschaft von &sthetischer und mystischer Erfahrung - Dennis Wittrock

Bevor nun der Fluss meiner schwarzen Zeichen in der Stille des weif3en Papiers
versiegt, mochte ich mit einem Auszug aus Ken Wilbers integraler Theorie der Kunst
schlief3en:

Stelle dir den schénsten Menschen vor, den du kennst. Stelle dir den Augenblick vor, als du ihm
oder ihr in die Augen blicktest und fiir eine flichtige Sekunde gebannt warst: Du konntest die
Augen nicht von dieser Vision losrei3en. Die Zeit blieb stehen, und du starrtest gebannt in diese
Schonheit. Stelle die jetzt vor, dass dieselbe Schonheit dir aus jedem einzelnen Ding im ganzen
Universum entgegenstrahlt: jedem Stein, jeder Pflanze, jedem Tier, jeder Wolke, jedem
Menschen, jedem Gegenstand, jedem Werk, jedem Bach, ja selbst aus den Mullhaufen und
gescheiterten Traumen — all dies strahlt diese Schonheit aus. Du bist stumm in der sanften
Schoénheit von allem erstarrt, was um dich geschieht. Du bist frei von Begehren, frei von der
Zeit, frei von Vermeiden, ganz in das Auge des GEISTES entlassen, in dem du die unendliche
Schonheit des Kunstwerks betrachtest, das die ganze Welt ist.

Diese alles durchdringende Schonheit ist keine Ubung in schopferischer Phantasie. Sie ist die
tatsachliche Struktur des Universums. Diese alles durchdringende Schonheit ist wahrhaftig jetzt
in diesem Augenblick die wirkliche Natur des Kdsmos. Sie ist nichts, was man sich vorstellen
mif3te, weil sie schlicht die tatsachliche Struktur der Wahrnehmung in allen Bereichen ist. Wenn
man im Auge des GEISTES bleibt, ist jedes Objekt ein Objekt strahlender Schénheit. Wenn die
Tore der Wahrnehmung aufgestof3en sind, ist der ganze Késmos dein verlorener und
wiedergefundener Geliebter, das urspriingliche Antlitz der urspriinglichen Schénheit, von
Anbeginn und in alle Ewigkeit. Im Antlitz dieser betdubenden Schdnheit wirst du mit
schwindenden Sinnen in deinen eigenen Tod versinken, und nie mehr wird man von dir etwas
hoéren und sehen, aul3er in jenen sanften Nachten, in denen der Wind sacht tiber die Hiigel und
Berge geht und leise deinen Namen ruft.

* K.Wilber, Das Wahre, Schéne, Gute; Eine integrale Theorie der Kunst (11), 8.209 , ,,GEIST* in Kapitdlchen
wird in der deutschen Ubersetzung Wilbers fiir das englische Wort ,,Spirit” benutzt — als Abgrenzung zu
,,Geist”, was fiir ,,mind* steht.
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